Nguvén Ba Tiép Pai hoc Nong nghiép 1 Bai giang Giai phau Thi y

Chuong VIIl: HE BACH HUYET
Lymphatic system

Dai cuong: Hé bach huyét bao gom:

Dich bach huyét (lymph)

Bach huyét cau (lymphocytes

Mach bach huyét (lymphatic vessels)

Cdc nang bach huyét (lymph nodes), hach hanh nhdn (tosils), hach bach
huyét (lymph nodules), ldch (spleen) va tuyén iic (thymus gland)

Chiic ning cua hé bach huyét:

(1) Duy tri cdn bang ciia dich mé bao:

Trong co thé thé tich mau luu thong tir cic mao mach dén gian bao bao gio
ciing 16n hon thé tich mau tré vé mach mau tir gian bao. Néu phan thé tich con lai
{t trong gian bao s& dan dén hién tugng phu gay t6n thuong mo bao.

Mach bach huyét 1am nhiém vu din phan thé tich ndy d6 vé mach mdu.

Ngoai nuée, dich bach huyét chita cac thanh phan hoa tan tir hai nguén :

- C4c thanh phan nguon goc huyét tuong:cac ion, chat dinh dudng, khi, protein.;

- Céc thanh phan 1a sdn pham tiét clia t€ bao nhu hormon, enzyme, cdc san pham
phu cua trao d6i chat.

(2) Chikc nang hdp thu: absorption function

Hap thu m& va cac thanh phan khac tir duong tiéu hoa dac biét la cac mach
dudng chap (lacteals) trong niém mac rudt non.

(3) Chitc nang bdo vé: protection function

- Sang loc cac vi sinh vat (microorganism) va cac yéu to khac bén ngoai.

- Lach sang loc cac thanh phan nay khoi mau.

- Bach cau c6 kha nang pha huy vi sinh vat va cac thanh phan khac.

1. Mach bach huyét: lymphatic vessels

Tuy theo d6 16n va cau tric dugc chia lam 3 loai: Mao mach, mach bach huyét
va ong bach huyét.

Cac mao mach bach huyét thuong tao nén cac dam roi bach huyét, tir d6 phat ra
cac mach chay ra ngoai co quan t6i cac hach bach huyét.

Cac doan mach bach huyét cuoi cung tap hop lai thanh 3 6ng mach I6n la o6ng
nguc, than bach huyét khi quan va 6ng bach huyét phai.

1.1. Mao mach bach huyét (capillary lymphatic vessels):

- La nhiing ong rat nho (¢ = 0,1-0,2 um), mot dau kin nam trong k& gian bao
cuia tat ca cdc co quan trir thuy tinh thé, ndo, lach, thugng bi da va niém mac nhau
thai v.v...

- Cau tao: thanh mao mach méng géom mot 16p t€ bao ndéi mo (nhu mao mach
mau). Chung phat ra cic nhanh thong v6i nhau lam thanh mang lu6i day dac
(Ilymphaticalexus), tir d6 tap hop lai thanh cac mach bach huyét (lymphatic vessels)

1.2. Mach bach huyét (lymphatic vessels)
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La cac ong l6n hon, trong thanh 6ng c6 cac van huéng tam nhu & cac tinh
mach ngoai vi. Thanh mach bach huyét gom 3 16p:

- Trong cung c6 cac t€ bao ndi mo.

- Giffa la cac sgi lién két va soi chun.

- Ngoai cung la céc sgi co tron.

1.3. Cac ong bach huyét (lymphatic ducts):

(1) 6ng nguc (thoracic duct): La mot ong don dudong kinh tr 7-24 mm

- Puong di: Xuat phat tir mot xoang l6n ¢ vung dudi cac dot song hong goi 1a
bé 1am ba chi - 1& (Cisterna chyli) 12 phan phinh to cia mach bach huyét tir duéi dot
lung cudi dén cdc dot hong tao thanh.

Ong nguc di vé trude bén phai, phia trén dong mach chu sau.

Dén khoang duéi dot song lung 5- 6 thi bat chéo thuc quan sang bén trdi khi
quin mot doan ngin vé truée, cudi cling dé vao vinh tinh mach co (st xuong
suon sO 1 bén trai).

* O bo, lon: chi ¢6 1 6ng nguc.

*Ngua va cho cé tur 1-3 6ng nguc

(Vi tri ctia bé 1am ba va ong nguc rét thay déi & ché).

L OA’ng nguc thu dich bach huyét tix cua chi sau, vang chdu héong, ving bung,
cdc khi quan trong long nguc, ddu cé va chi trudc phia bén trdi.

(2) Ong bach huyét phai (right lymphatic duct):

Nim & bén phai khi quan dén cira vao 16ng nguc, dé vao goc tao thanh gitta 2
tinh mach c6 ngoai va c6 trong bén phai & ngang xuwong suon 1.

* 6ng bach huyét phai thu nhan dich bach huyét cua nira dau c6 bén phai, chi
trugc phai va phan trude thanh nguc bén phai.

2. Cac to chirc va co quan bach huyét (lymphatic tissue and organs)
2.1. Nang bach huyét (lymph nodules)

- La nhitng dam t€ bao dong lympho, hinh ciu hay hinh tring duong kinh tir vai
micron dén vai mm.

- Vi tri: Rai rdc hodc tap hop thanh ddm va c¢6 mat rat nhiéu & dudng tiéu hod,
ho hap, tiét niéu. C6 mat trong nhitng hach bach huyét, hach hanh nhan.

O niém mac ruot, cic nang bach huyét tap trung thanh tirng dam hinh bau duc
dai 1-4cm goi 1a mang payer (Paye’s patches).

- Cau tao: Trong nang bach huyét c6 hai vung ro rét:

+ Vung sang ¢ giita goi 1a trung tam sinh trudng (germinal center) 1a noi san
sinh ra cdc t€ bao lympho hay 1am ba cau (lymphocytes).

+ Vung ngoai vi mau sim gom céc té€ bao lympho do6i khi c6 ca bach cau don
nhan (monocytes) va tuong bao (plasmocytes).

TAt ca cdc t€ bao ké trén déu nidm trén t6 chic lui hay mo vong ( reticular
tissue).

2.2. Hach hanh nhan (tonsils):
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Vi tri: La nhitng khoi mo bach huyét phat trién nho 1én khoi 16p biéu mo niém
mac co quan .

0 chung quanh yét hau c6 nhitng do6i hach tao thanh vong bao vé xung quanh
clra sau xoang miéng, xoang miii, va c6 hong:

- 1 doi hanh nhdn khdu cdi (palatine tonsils) con goi 1 amigdale: La hai khoi
c6 hinh ovan & hai bén chd ti€p noéi giita xoang miéng va yét hau, kich thudc tuong
dei 16n .

- D6i hanh nhdn ndm ¢ miéng éng nhi hau (voi Eustache).

- Doi hanh nhdn luéi ndm ¢ sau luéi (lingual tonsils).

Hinh thai, cau tao:

L6p biéu mo trén bé mit khoi bach huyét bi 16m xuéng tao thanh cic khe hanh
nhan, xung quanh khe chita cac t€ bao lympho.

C4u tao hach hanh nhan gidng ciu tao nang bach huyét & noi khac.

2.3. Hach bach huyét (hach lam ba): (lymph nodes)

Vi tri: Nam trén duong di cta cdc mach bach huyét.

Hinh thai:

Hinh bau duc, kich thudce tir 2-1,5¢cm

C6 mot canh trong 16i 1a lung hach, mot canh 16m 1a rén hach.

Phia lung hach c¢6 3-7 mach vao (afferent lymphatic vessels) thu dich bach huyét
di vao hach.

Tt ron hach c6 1-2 hach ra (efferent lymphatic vessels) dan dich bach huyét ra
khoi hach.

Cau tao hach: gom 2 phan: 16p vé va mo bach huyét.

(1) Lép vo (capsule) :

- O ngoai ciing 12 t8 chic lién két céc soi chun, soi tao keo va cdc sgi co tron &
tiép nhan cac mach vao.

- Du6i 16p vo 1a xoang dudi vo (subcapsular sinus) chita dich bach huyét do
mach vao mang dén.

- Tr vOo hach phat ra cidc vach ngan di vao gilta hach tao thanh cac ngan
(trabecula) .

- Cac vach ngan giap nhau tao thanh mang luéi & giita hach thuoc mién tuy va
thong véi ron hach.

(2) L6p mo bach huyét gom mién vo va mién tuy.

+ Mién vo (cortex) 6 ngoai, nam trong cdc ngan cua hach, chita cic nang bach
huyét (lymphatic nodule).

Modi nang c6 vung sinh trudng (germinal center) mau sang & giira va viing ngoai
Vi (corona) mau xam. Lam ba cau cau duoc sinh ra & vung sinh truéng .

+ Mién tuy (meddula) & trung tam hach gém cdc dong t€ bao lympho xé&p thanh
mang nhu mang luéi tao thanh cic day nang hay thung nang (medullary cords)
trong mang lué6i day xo.

Day nang thong véi cic nang bach huyét & mién v6 ¢4 noi phinh ra thanh cdc
xoang bach huyét mién tuy (medulary sinus) .
Tu mang luGi day nang c6 1-2 6ng mach ra xuyén qua ron hach ra ngoai.

Hé bach huyét 97



Nguvén Ba Tiép Pai hoc Nong nghiép 1 Bai giang Giai phau Thi y

Mach mdu va than kinh phdn cho hach di vao qua ron hach

Phan loai hach: C6 2 loai hach bach huyét 1a hach viing va hach ben.

- Hach viing (regional nodes): La nhitng hach nim riéng 1€ & ting viing co thé
nhu hach ¢6, hach du6i ham, hach ben v.v...c6 nhiém vu thu dich bach huyét cua
vung tuong tng.

- Hach tang (viceral lymnodes): La nhitng dam hach tip trung doc cac tinh
mach c6, khi quéan, ph€ quan hodc & xung quanh va cilra vao cdc tang ( gan, da day,
mang treo rudt... ). Hach tang thu dich bach huyét tir tang d6

Chiic nang cua hach bach huyét:

- Hach bach huyét ¢6 tac dung nhu cac tram gac ctia hé bach huyét.

Vi khudn, vat la, t€ bao khoi u vv... bi giit lai & hach dé tiéu diét hoac khir doc.
Do d6 hach bach huyét ciing 1a noi tap trung nhi€u yéu t6 gay bénh. Nghién ctu
céu tao va su bién déi cia hach bach huyét c6 y nghia quan trong trong chian dodn
diéu tri.

2.4. Lach (spleen)

Vi tri: Nam bén trong xoang bung, dp sat thanh bung trai.

Do 16n cua lach c6 thé thay déi tuy thudc vao luong mdu tich trit & trong né.
* Lach ngua 6 bén trai xoang bung, 6m 14y duong cong 16n cua da day.

Canh truéc gidp than tréi.

Canh sau men theo vong cung suon cham téi mom ngang dot hong 1-2.

Pau dudi kéo dai dé€n xuong xuon 9-11.

Khéi lugng trung binh 0,5 — 1 kg.

* Lach bo nam bén trdi da co kéo tir canh trudc tii trai da c6 dén co hoanh men
theo vong cung sun suon trdi trong khoang xuong suon 9-12.
*Lach lon nam & viing ha sudn trai trén dudng cong 16n cua da day

Canh sau ting v6i khe suon 12&13.

Po 16n cua lach c6 thé thay doi tuy thuoc vao lugng mau tich trir ¢ trong né.

Cau tao

- Ngoai dugc bao boc bang mot 16p vo (capsule) gom t6 chiic lién két pha 1an
soi chun va co tron.

L6p vo phat ra nhitng vach ngan (trabecula) di vao trong phan lach thanh nhitng
0 nho chtta mo vong ( t6 chiic luof ).

- Trong cac mo vong chita day mau goi la tuy do (red pulp) c6 chiic nang tiéu
huy phan gidi hdng cdu gia, giai phéng sit va hemoglobin.

- Bén cach tuy do co6 tuy trang (white pulp) 1a nhiing diém 14m tdm tring,
duong kinh 0.5-1mm. Pay chinh la cic nang bach huyét cua lach, noi san sinh ra
cac lam ba cau.

Ldch khong cé mach bach huyét vao& ra, chi cé déong mach di vao va tinh mach
di ra. Vi thé cé thé coi lach la co quan tao lympho bao ndm trén duong di ciia hé
tudn hoan mdu.
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(trang dé trang cé chii dinh)
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Chirc nang

Lach 1a mot co quan bach huyét lién hé mat thi€t v6i hé mach mau véi cac chic
nang sau

- Tiéu huy héng c4u gia, phan giai thanh sit va hemoglobin.

- Du trit méu va diéu tiét luong mdu trong co thé.

- La co quan bao vé rit quan trong vi kha nang san sinh ra l1am ba cdu va bach
cau don nhan.

- Thoi ki bao thai, lach 12 co quan san sinh hong cdu. O co thé trudng thanh chiic
niang nay khong con nita, song néu hoat dong cua tuy xuong kém né c6 thé phuc
hoi chic nang san sinh hong ciu va bach cau da nhan ho trg cho tuy xuong.

2.5. Tuyén hung hay tuyén ic_(thymus)

Vi tri, hinh thai, cau tao duoc trinh bay ré & chuong hé noi tiét.

Ngoai chiic nang ndi ti€t (hormon ctiia né dang dugc nghién cttu), tuyén tc la co
quan san sinh céc t€ bao lympho déng vai trdo quan trong trong viéc mién dich bao
vé co thé chong lai vi khudn, virus gay bénh. Tuyén tic cling khong c6 cdc mach
bach huyét di vao va di ra.

2.6. Tuy do xuong

Vi tri:

Trong long cac xuong dai va cac hoc xuong xo6p.

Trong thoi ki bao thai va & gia sic non tuy do chita cdc mo vong hinh mang
lugi. Cac mo vong nay c¢6 nhi€u mao mach va mao mach bach huyét. Cic mao
mach nay c6 nhitng phan phinh ra thanh cac xoang mach.

Céc hoc cua hé thong mo vong 1a noi tao ra cac dong té€ bao hong cau va bach
ciu c6 hat, nhiing t€ bao thudc dong lympho va bach cau don nhan 16n.

O gia sdc trudng thanh, tuy do dan dugc thay thé bing t& bao md goi 1a tuy
trang. Tuy do chi con lai trong xuong det, xuong sudn, xuong tc, cac dot xuong
song, xuong chau va xuong dau dai.

* Cdc co quan trén ddy duoc coi la cdc co quan tao huyét

3. Mot so6 hach bach huyét dung dé kham séng va kham thit

Khi bi nhiém tring, hach sung, néng, do, dau va c6 nhiing bién déi vé t6 chiic
hoc. Vi vay, can cit vao su thay déi vé kich thuéc, mau sic, nhiét do clia mot s6
hach bach huyét & nong c6 thé gitp cho viéc chian doan bénh:

Hach du6i ham: Nam & canh trudc mat, trong chd vuong géc giita nhanh thang
diing va nhanh nam ngang ctia xwong ham dudi.

Hach trudce tuyén duéi tai: nam truéc tuyén dudi tai, dudi khép thai duong
ham.

Hach duéi vai: Nam & 1/3 d4u dudi, phia trudc xwong ba vai.

Hach nach: Nam sau khép vai canh tay, trong co tron 16n.

Hach trudc dui: Phia truéc co cang can mac dui.

Hach khoeo: Nim trong bung co sinh doi cing
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(trang dé trdng cé chii dinh)
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