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 Ch−¬ng VIII: HÖ B¹CH HUYÕT  
Lymphatic system 

 
§¹i c−¬ng: HÖ b¹ch huyÕt bao gåm:  

DÞch b¹ch huyÕt (lymph) 
B¹ch huyÕt cÇu (lymphocytes 
M¹ch b¹ch huyÕt (lymphatic vessels) 
C¸c nang b¹ch huyÕt (lymph nodes), h¹ch h¹nh nh©n (tosils), h¹ch b¹ch 

huyÕt (lymph nodules), l¸ch (spleen) vµ tuyÕn øc (thymus gland) 
 
Chøc n¨ng cña hÖ b¹ch huyÕt: 

(1) Duy tr× c©n b»ng cña dÞch m« bµo:  
Trong c¬ thÓ thÓ tÝch m¸u l−u th«ng tõ c¸c mao m¹ch ®Õn gian bµo bao giê 

còng lín h¬n thÓ tÝch m¸u trë vÒ m¹ch m¸u tõ gian bµo. NÕu phÇn thÓ tÝch cßn l¹i 
ø trong gian bµo sÏ dÉn ®Õn hiÖn t−îng phï g©y tæn th−¬ng m« bµo.  

M¹ch b¹ch huyÕt lµm nhiÖm vô dÉn phÇn thÓ tÝch nµy ®æ vÒ m¹ch m¸u.  
Ngoµi n−íc,  dÞch b¹ch huyÕt chøa c¸c thµnh phÇn hoµ tan tõ hai nguån : 
- C¸c thµnh phÇn nguån gèc huyÕt t−¬ng:c¸c ion, chÊt dinh d−ìng, khÝ, protein.;  
- C¸c thµnh phÇn lµ s¶n phÈm tiÕt cña tÕ bµo nh− hormon, enzyme, c¸c s¶n phÈm 

phô cña trao ®æi chÊt. 
(2) Chøc n¨ng hÊp thu: absorption function 
HÊp thu mì vµ c¸c thµnh phÇn kh¸c tõ ®−êng tiªu ho¸ ®Æc biÖt lµ c¸c m¹ch 

d−ìng chÊp (lacteals) trong niªm m¹c ruét non. 
(3) Chøc n¨ng b¶o vÖ: protection function 
- Sµng läc c¸c vi sinh vËt (microorganism) vµ c¸c yÕu tè kh¸c bªn ngoµi.  
- L¸ch sµng läc c¸c thµnh phÇn nµy khái m¸u.  
- B¹ch cÇu cã kh¶ n¨ng ph¸ huû vi sinh vËt vµ c¸c thµnh phÇn kh¸c. 

1. M¹ch b¹ch huyÕt: lymphatic vessels 
Tuú theo ®é lín vµ cÊu tróc ®−îc chia lµm 3 lo¹i: Mao m¹ch, m¹ch b¹ch huyÕt 

vµ èng b¹ch huyÕt. 
C¸c mao m¹ch b¹ch huyÕt th−êng t¹o nªn c¸c ®¸m rèi b¹ch huyÕt, tõ ®ã ph¸t ra 

c¸c m¹ch ch¹y ra ngoµi c¬ quan tíi c¸c h¹ch b¹ch huyÕt.  
C¸c ®o¹n m¹ch b¹ch huyÕt cuèi cïng tËp hîp l¹i thµnh 3 èng m¹ch lín lµ èng 

ngùc, th©n b¹ch huyÕt khÝ qu¶n vµ èng b¹ch huyÕt ph¶i. 
1.1. Mao m¹ch b¹ch huyÕt (capillary lymphatic vessels):  

 - Lµ nh÷ng èng rÊt nhá (φ = 0,1-0,2 μm), mét ®Çu kÝn n»m trong kÏ gian bµo 
cña tÊt c¶ c¸c c¬ quan trõ thuû tinh thÓ, n·o, l¸ch, th−îng b× da vµ niªm m¹c nhau 
thai v.v...  

- CÊu t¹o: thµnh mao m¹ch máng gåm mét líp tÕ bµo néi m« (nh− mao m¹ch 
m¸u). Chóng ph¸t ra c¸c nh¸nh th«ng víi nhau lµm thµnh m¹ng l−íi dµy ®Æc 
(lymphaticalexus), tõ ®ã tËp hîp l¹i thµnh c¸c m¹ch b¹ch huyÕt (lymphatic vessels) 
 
1.2. M¹ch b¹ch huyÕt (lymphatic vessels) 
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Lµ c¸c èng lín h¬n, trong thµnh èng cã c¸c van h−íng t©m nh− ë c¸c tÜnh 
m¹ch ngo¹i vi. Thµnh m¹ch b¹ch huyÕt gåm 3 líp: 

- Trong cïng cã c¸c tÕ bµo néi m«. 
- Gi÷a lµ c¸c sîi liªn kÕt vµ sîi chun. 
- Ngoµi cïng lµ c¸c sîi c¬ tr¬n.  

1.3. C¸c èng b¹ch huyÕt (lymphatic ducts): 
(1) èng ngùc (thoracic duct):  Lµ mét èng ®¬n ®−êng kÝnh  tõ 7-24 mm 
- §−êng ®i: XuÊt ph¸t tõ mét xoang lín ë vïng d−íi c¸c ®èt sèng h«ng gäi lµ 

bÓ l©m ba chi - lª (Cisterna chyli) lµ phÇn ph×nh to cña m¹ch b¹ch huyÕt tõ d−íi ®èt 
l−ng cuèi ®Õn c¸c ®èt h«ng t¹o thµnh.  

èng ngùc ®i vÒ tr−íc bªn ph¶i,  phÝa trªn ®éng m¹ch chñ sau.  
§Õn kho¶ng d−íi ®èt sèng l−ng 5- 6 th× b¾t chÐo  thùc qu¶n sang bªn tr¸i khÝ 

qu¶n mét ®o¹n ng¾n vÒ tr−íc, cuèi cïng ®æ vµo vÞnh tÜnh m¹ch cæ (s¸t x−¬ng 
s−ên sè 1 bªn tr¸i).  

* ë bß, lîn: chØ cã 1 èng ngùc.  
*Ngùa vµ chã cã tõ 1-3 èng ngùc  
(VÞ trÝ cña bÓ l©m ba vµ èng ngùc rÊt thay ®æi ë chã). 
♣ èng ngùc thu  dÞch b¹ch huyÕt tõ cña chi sau, vïng chËu h«ng, vïng bông, 

c¸c khÝ quan trong lång ngùc, ®Çu cæ vµ chi tr−íc phÝa bªn tr¸i. 
(2) èng b¹ch huyÕt ph¶i (right lymphatic duct):  
N»m ë bªn ph¶i khÝ qu¶n ®Õn cöa vµo lång ngùc, ®æ vµo gãc t¹o thµnh gi÷a 2 

tÜnh m¹ch cæ ngoµi vµ cæ trong bªn ph¶i ë ngang x−¬ng s−ên 1.  
♣ èng b¹ch huyÕt ph¶i thu nhËn dÞch b¹ch huyÕt cña nöa ®Çu cæ bªn ph¶i, chi 

tr−íc ph¶i vµ phÇn tr−íc thµnh ngùc bªn ph¶i. 
 
2. C¸c tæ chøc vµ c¬ quan b¹ch huyÕt (lymphatic tissue and organs) 
2.1. Nang b¹ch huyÕt (lymph nodules) 

-  Lµ nh÷ng ®¸m tÕ bµo dßng lympho, h×nh cÇu hay h×nh trøng ®−êng kÝnh tõ vµi 
micron ®Õn vµi mm. 

- VÞ trÝ: R¶i r¸c hoÆc tËp hîp thµnh ®¸m vµ cã mÆt rÊt nhiÒu ë ®−êng tiªu ho¸, 
h« hÊp, tiÕt niÖu. Cã mÆt trong nh÷ng h¹ch b¹ch huyÕt, h¹ch h¹nh nh©n.   

ë niªm m¹c ruét, c¸c nang b¹ch huyÕt tËp trung thµnh tõng ®¸m h×nh bÇu dôc 
dµi 1-4cm gäi lµ m¶ng payer (Paye’s patches). 

-  CÊu t¹o: Trong nang b¹ch huyÕt cã hai vïng râ rÖt: 
    + Vïng s¸ng ë gi÷a gäi lµ trung t©m sinh tr−ëng (germinal center) lµ n¬i s¶n 
sinh ra c¸c tÕ bµo lympho hay l©m ba cÇu (lymphocytes). 
    + Vïng ngo¹i vi mµu sÉm gåm c¸c tÕ bµo lympho ®«i khi cã c¶ b¹ch cÇu ®¬n 
nh©n (monocytes) vµ t−¬ng bµo (plasmocytes). 
     TÊt c¶ c¸c tÕ bµo kÓ trªn ®Òu n»m trªn tæ chøc l−íi hay m« vâng ( reticular 
tissue). 
 
2.2. H¹ch h¹nh nh©n  (tonsils): 
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VÞ trÝ: Lµ nh÷ng khèi m« b¹ch huyÕt ph¸t triÓn nh« lªn khái líp biÓu m« niªm 
m¹c c¬ quan .  

ë chung quanh yÕt hÇu cã nh÷ng ®«i h¹ch t¹o thµnh vßng b¶o vÖ xung quanh 
cöa sau xoang miÖng,  xoang mòi, vµ cæ häng: 
     - 1 ®«i h¹nh nh©n khÈu c¸i (palatine tonsils) cßn gäi lµ amigdale: Lµ hai khèi 
cã h×nh ovan ë hai bªn chç tiÕp nèi gi÷a xoang miÖng vµ yÕt hÇu, kÝch th−íc t−¬ng 
®èi lín . 
     - §«i h¹nh nh©n n»m ë miÖng èng nhÜ hÇu (vßi Eustache). 
     - §«i h¹nh nh©n l−ìi n»m ë sau  l−ìi (lingual tonsils). 

H×nh th¸i, cÊu t¹o:  
Líp biÓu m« trªn bÒ mÆt khèi b¹ch huyÕt bÞ lâm xuèng t¹o thµnh c¸c khe h¹nh 

nh©n, xung quanh khe chøa c¸c tÕ bµo lympho.  
CÊu t¹o h¹ch h¹nh nh©n gièng cÊu t¹o nang b¹ch huyÕt ë n¬i kh¸c. 

2.3.  H¹ch b¹ch huyÕt (h¹ch l©m ba): (lymph nodes) 
VÞ trÝ: N»m trªn ®−êng ®i cña c¸c m¹ch b¹ch huyÕt.  
H×nh th¸i:  
H×nh  bÇu dôc, kÝch th−íc tõ 2-1,5cm 
Cã mét c¹nh trong låi lµ l−ng h¹ch, mét c¹nh lâm lµ rèn h¹ch.  
PhÝa l−ng h¹ch cã 3-7 m¹ch vµo (afferent lymphatic vessels) thu dÞch b¹ch huyÕt 

®i vµo h¹ch.  
Tõ rèn h¹ch cã 1-2 h¹ch ra (efferent lymphatic vessels) dÉn dÞch b¹ch huyÕt ra 

khái h¹ch. 
CÊu t¹o h¹ch: gåm 2 phÇn: líp vá vµ m« b¹ch huyÕt. 
(1) Líp vá (capsule) :   
- ë ngoµi cïng lµ tæ chøc liªn kÕt c¸c sîi chun, sîi t¹o keo vµ c¸c sîi c¬ tr¬n & 

tiÕp nhËn c¸c m¹ch vµo.  
- D−íi líp vá lµ xoang d−íi vá (subcapsular sinus) chøa dÞch b¹ch huyÕt do 

m¹ch vµo mang ®Õn.  
- Tõ vá h¹ch ph¸t ra c¸c v¸ch ng¨n ®i vµo gi÷a h¹ch t¹o thµnh c¸c ng¨n 

(trabecula) .  
- C¸c v¸ch ng¨n gÆp nhau t¹o thµnh m¹ng l−íi ë gi÷a h¹ch thuéc miÒn tuû vµ 

th«ng víi rèn h¹ch. 
    (2) Líp m« b¹ch huyÕt gåm miÒn vá vµ miÒn tuû. 
     + MiÒn vá (cortex) ë ngoµi, n»m trong c¸c ng¨n cña h¹ch, chøa c¸c nang b¹ch 
huyÕt (lymphatic nodule).  

Mçi nang cã vïng sinh tr−ëng (germinal center) mµu s¸ng ë gi÷a vµ vïng ngo¹i 
vi  (corona) mµu xÉm. L©m ba cÇu cÇu ®−îc sinh ra ë vïng sinh tr−ëng . 
     + MiÒn tuû (meddula) ë trung t©m h¹ch gåm c¸c dßng tÕ bµo lympho xÕp thµnh 
m¹ng nh− m¹ng l−íi t¹o thµnh c¸c d©y nang hay thõng nang (medullary cords) 
trong m¹ng l−íi d©y x¬.  

D©y nang th«ng víi c¸c nang b¹ch huyÕt ë miÒn vá cã n¬i ph×nh ra thµnh c¸c 
xoang b¹ch huyÕt miÒn tuû (medulary sinus) .  

Tõ m¹ng l−íi d©y nang cã 1-2 èng m¹ch ra xuyªn qua rèn h¹ch ra ngoµi.  
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              M¹ch m¸u vµ thÇn kinh ph©n cho h¹ch  ®i vµo qua rèn h¹ch  
Ph©n lo¹i h¹ch: Cã 2 lo¹i h¹ch b¹ch huyÕt lµ h¹ch vïng vµ h¹ch bÑn.  

     - H¹ch vïng (regional nodes): Lµ nh÷ng h¹ch n»m riªng lÎ ë tõng vïng c¬ thÓ 
nh− h¹ch cæ, h¹ch d−íi hµm, h¹ch bÑn v.v...cã nhiÖm vô thu dÞch b¹ch huyÕt cña 
vïng t−¬ng øng. 
     - H¹ch t¹ng (viceral lymnodes): Lµ nh÷ng ®¸m h¹ch tËp trung däc c¸c tÜnh 
m¹ch cæ, khÝ qu¶n, phÕ qu¶n hoÆc ë xung quanh vµ cöa vµo c¸c t¹ng ( gan, d¹ dµy, 
mµng treo ruét... ). H¹ch t¹ng thu dÞch b¹ch huyÕt tõ t¹ng ®ã 

Chøc n¨ng cña h¹ch b¹ch huyÕt: 
- H¹ch b¹ch huyÕt cã t¸c dông nh− c¸c tr¹m g¸c cña hÖ b¹ch huyÕt.  
Vi khuÈn, vËt l¹, tÕ bµo khèi u vv...  bÞ gi÷ l¹i ë h¹ch ®Ó tiªu diÖt hoÆc khö ®éc. 

Do ®ã h¹ch b¹ch huyÕt còng lµ n¬i tËp trung nhiÒu yÕu tè g©y bÖnh.  Nghiªn cøu 
cÊu t¹o vµ sù biÕn ®æi cña h¹ch b¹ch huyÕt cã ý nghÜa quan träng trong chÈn ®o¸n 
®iªï trÞ. 
 
2.4. L¸ch (spleen) 

VÞ trÝ: N»m bªn trong xoang bông, ¸p s¸t thµnh bông tr¸i. 
§é lín cña l¸ch cã thÓ thay ®æi tuú thuéc vµo l−îng m¸u tÝch tr÷ ë trong nã. 

* L¸ch ngùa ë bªn tr¸i xoang bông, «m lÊy ®−êng cong lín cña d¹ dµy.  
C¹nh tr−íc gi¸p thËn tr¸i. 
C¹nh sau men theo vßng cung s−ên ch¹m tíi mám ngang ®èt h«ng 1-2.  
§Çu d−íi kÐo dµi ®Õn x−¬ng x−ên 9-11.  
Khèi l−îng trung b×nh 0,5 – 1 kg. 

* L¸ch bß n»m bªn tr¸i d¹ cá kÐo  tõ c¹nh tr−íc tói tr¸i d¹ cá ®Õn c¬ hoµnh men 
theo vßng cung sôn s−ên tr¸i trong kho¶ng x−¬ng s−ên 9-12. 
*L¸ch lîn n»m ë vïng h¹ s−ên tr¸i trªn ®−êng cong lín cña d¹ dµy 

C¹nh sau øng víi khe s−ên 12&13. 
§é lín cña l¸ch cã thÓ thay ®æi tuú thuéc vµo l−îng m¸u tÝch tr÷ ë trong nã. 
CÊu t¹o 
- Ngoµi ®−îc bao bäc b»ng mét líp vá (capsule) gåm tæ chøc liªn kÕt pha lÉn 

sîi chun vµ c¬ tr¬n.  
Líp vá ph¸t ra nh÷ng v¸ch ng¨n  (trabecula) ®i vµo trong ph©n l¸ch thµnh nh÷ng 

« nhá chøa m« vâng ( tæ chøc l−¬Ý ).  
- Trong c¸c m« vâng chøa ®Çy m¸u gäi lµ tuû ®á (red pulp) cã chøc n¨ng tiªu 

huû ph©n gi¶i hång cÇu giµ, gi¶i phãng s¾t vµ hemoglobin.  
- Bªn c¹ch tuû ®á cã tuû tr¾ng (white pulp)  lµ nh÷ng ®iÓm lÊm tÊm tr¾ng, 

®−êng kÝnh 0.5-1mm. §©y chÝnh lµ c¸c nang b¹ch huyÕt cña l¸ch, n¬i s¶n sinh ra 
c¸c l©m ba cÇu.  

L¸ch kh«ng cã m¹ch b¹ch huyÕt vµo& ra, chØ cã ®éng m¹ch ®i vµo vµ tÜnh m¹ch 
®i ra. V× thÕ cã thÓ coi l¸ch lµ c¬ quan t¹o lympho bµo n»m trªn ®−êng ®i cña hÖ 
tuÇn hoµn m¸u. 

 
 

HÖ b¹ch huyÕt 98



NguyÔn B¸ TiÕp §¹i häc N«ng nghiÖp I                                          Bµi gi¶ng Gi¶i phÉu Thó y 

 
(trang ®Ó tr¾ng cã chñ ®Þnh) 
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Chøc n¨ng 
L¸ch lµ mét c¬ quan b¹ch huyÕt liªn hÖ mËt thiÕt víi hÖ m¹ch m¸u víi c¸c chøc 

n¨ng sau  
- Tiªu huû hång cÇu giµ, ph©n gi¶i thµnh s¾t vµ hemoglobin. 
- Dù tr÷ m¸u vµ ®iÒu tiÕt l−îng m¸u trong c¬ thÓ. 
- Lµ c¬ quan b¶o vÖ  rÊt quan träng v× kh¶ n¨ng s¶n sinh ra l©m ba cÇu vµ b¹ch 

cÇu ®¬n nh©n. 
- Thêi k× bµo thai, l¸ch lµ c¬ quan s¶n sinh hång cÇu. ë c¬ thÓ tr−ëng thµnh chøc 

n¨ng nµy kh«ng cßn n÷a, song nÕu ho¹t ®éng cña tuû x−¬ng kÐm nã cã thÓ phôc 
håi chøc n¨ng s¶n sinh hång cÇu vµ b¹ch cÇu ®a nh©n hç trî cho tuû x−¬ng. 
 
2.5. TuyÕn hung hay tuyÕn øc  (thymus) 
     VÞ trÝ, h×nh th¸i, cÊu t¹o ®−îc tr×nh bµy râ ë ch−¬ng hÖ néi tiÕt.  
     Ngoµi chøc n¨ng néi tiÕt (hormon cña nã ®ang ®−îc nghiªn cøu), tuyÕn øc lµ c¬ 
quan s¶n sinh c¸c tÕ bµo lympho ®ãng vai trß quan träng trong viÖc miÔn dÞch b¶o 
vÖ c¬ thÓ chèng l¹i vi khuÈn, virus g©y bÖnh. TuyÕn øc còng kh«ng cã c¸c m¹ch 
b¹ch huyÕt ®i vµo vµ ®i ra. 
2.6. Tuû ®á x−¬ng 

VÞ trÝ:  
Trong lßng c¸c x−¬ng dµi vµ c¸c hèc x−¬ng xèp.  
Trong thêi k× bµo thai vµ ë gia sóc non tuû ®á chøa c¸c m« vâng h×nh m¹ng 

l−íi. C¸c m« vâng nµy cã nhiÒu mao m¹ch vµ mao m¹ch b¹ch huyÕt. C¸c mao 
m¹ch nµy cã nh÷ng phÇn ph×nh ra thµnh c¸c xoang m¹ch.  

 C¸c hèc cña hÖ thèng m« vâng lµ n¬i t¹o ra c¸c dßng tÕ bµo hång cÇu vµ b¹ch 
cÇu cã h¹t, nh÷ng tÕ bµo thuéc dßng lympho vµ b¹ch cÇu ®¬n nh©n lín. 

 ë gia sóc tr−ëng thµnh, tuû ®á dÇn ®−îc thay thÕ b»ng tÕ bµo mì gäi lµ tuû 
tr¾ng. Tuû ®á chØ cßn l¹i trong x−¬ng dÑt, x−¬ng s−ên, x−¬ng øc, c¸c ®èt x−¬ng 
sèng, x−¬ng chËu vµ x−¬ng ®Çu dµi. 

* C¸c c¬ quan trªn ®©y ®−îc coi lµ c¸c c¬ quan t¹o huyÕt 
 

3. Mét sè h¹ch b¹ch huyÕt dïng ®Ó kh¸m sèng vµ kh¸m thÞt 
Khi bÞ nhiÔm trïng, h¹ch s−ng, nãng, ®á, ®au vµ cã nh÷ng biÕn ®æi vÒ tæ chøc 

häc. V× vËy, c¨n cø vµo sù thay ®æi vÒ kÝch th−íc, mµu s¾c, nhiÖt ®é cña mét sè 
h¹ch b¹ch huyÕt ë n«ng cã thÓ gióp cho viÖc chÈn ®o¸n bÖnh: 

H¹ch d−íi hµm: N»m ë c¹nh tr−íc mÆt, trong chç vu«ng gãc gi÷a nh¸nh th¼ng 
®øng vµ nh¸nh n»m ngang cña x−¬ng hµm d−íi. 

H¹ch tr−íc tuyÕn d−íi tai: n»m tr−íc tuyÕn d−íi tai, d−íi khíp th¸i d−¬ng 
hµm. 

H¹ch d−íi vai: N»m ë 1/3 ®Çu d−íi, phÝa tr−íc x−¬ng b¶ vai. 
H¹ch n¸ch: N»m sau khíp vai c¸nh tay, trong c¬ trßn lín. 
H¹ch tr−íc ®ïi: PhÝa tr−íc c¬ c¨ng c©n m¹c ®ïi. 
H¹ch khoeo: N»m trong bông c¬ sinh ®«i c¼ng 
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(trang ®Ó tr¾ng cã chñ ®Þnh) 
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